Конспекты непосредственно образовательной деятельности            
по программе

социально-эмоционального

развития дошкольников
         «Я – ТЫ – МЫ». 
  (СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ)
Непосредственно образовательная деятельность:

«Знакомство».

Цель: познакомиться с детьми; создать эмоционально приятную атмосферу в группе; развивать навыки позитивного поведения; дать каждому ребенку возможность ощутить свою принадлежность в группе, выразить свое настроение.

Материал. Мяч, клубки ниток по количеству детей, «волшебные» очки, большой обруч и несколько маленьких колец (по количеству детей), свеча, костюм сказочного героя «колобок».

Ход занятия.

Дети сидят на стульях в ожидании начала занятия, с песней появляется Колобок.

К. Я от бабушки ушел, 

    Я от дедушки ушел, 

    Я от зайца ушел,

    И от волка ушел,

    От медведя ушел, 

    А от тебя лиса не мудрено уйти!

Прощай, лиса! Эх, и это была не моя сказка! Вот так я заблудился! (Увидал детей.) Ой, здравствуйте, а куда это я попал?

В. Колобок, ты попал в детский сад, в нашу группу, которая называется….

К. А это такая сказка? Что-то не припомню. А какие в ней герои есть? Лиса у вас случайно не водится?

В. Колобок, наша группа называется …., а герои в ней – ребята, и лисы у нас никакой нет.

К. А как же ваших ребят зовут? Давайте познакомимся!

Игра «Давайте познакомимся!» (К. кидает по очереди детям мячик и говорит: - Меня зовут Колобок! А тебя? Ребенок называет свое имя и возвращает мяч К.)

К. А теперь давайте поздороваемся! (К. подходит к первому ребенку пожимает руку и говорит: - Здравствуй (имя); берет за руку и вместе идут к следующему ребенку, образуя цепь из детей).

К. Ребята, у нас получился длинный поезд. Поиграем с вами в игру «Преодолей препятствие». А я посмотрю, какая же вы сплоченная группа…

Паровоз летит вперед.

Что в пути вас дети ждет? 

Перешагивай преграды, 

Не задень ты их ногой,

И друзья все будут рады,

Как легко играть с тобой. 

Вам на пути я буду расставлять преграды, а вы должны будете их преодолеть, не задевая и не расцепляя вагоны. (Под музыку дети паровозиком передвигаются по группе до тех пор, пока не получится круг).

К. (Дети садятся кругом). Ребята, а меня бабушка называла ласково: Колобочек ты мой румяный, ароматный! Вспомните, пожалуйста, как ласково вас называют дома мама и папа! Игра «Волшебный клубок». (К. наматывает на руку веревку, произнося ласково свое имя, и передает веревку ребенку, сидящему рядом, который тоже называет себя ласково и т.д.)

К. Ребята, у нас получился «волшебный круг». Игра «Волшебный круг». Внутри этого круга пространство тоже волшебное. Попадая туда, каждый из вас становится самым замечательным, самым чудесным, милым и он заслуживает комплиментов. Кто из вас хочет услышать про себя добрые слова? Выходите в середину круга. Помогут мне в этом «волшебные очки». А ты должен только сказать: «Наяву, а не во сне, что прекрасного во мне?» (Выходит кто-то из детей и все говорят ему комплименты).

К. А еще у меня для вас есть маленькие колечки – это будут ваши домики, в которых вы живете, посередине положу один большой круг – это ваш детский сад, куда вы приходите играть с друзьями. Каждому я дам по клубочку ниток, чтобы вы проложили дорожки туда, где вам интереснее всего бывать. Это может быть дом вашего друга или детский сад. (Под музыку дети прокладывают дорожки. Когда дорожки проложены, К. выносит горящую свечу и ставит на середину большого круга). Посмотрите, теперь у каждого из вас есть свой дом и много дорожек ведут в общий большой дом, где все могут жить дружно вместе, а свеча согревает наш общий дом. Посмотрите несколько секунд на свечу и подумайте о чем-то хорошем. А теперь закрывайте глаза. (Когда дети откроют глаза, свеча погасла и дети рассказывают, что видели в лучах свечи). 

К. Ребята, мне очень понравилось у вас, но мне надо отправляться на поиски своей сказки, напоследок я бы хотел передать вам «Эстафету дружбы». Встаньте кругом и я передаю вам свою дружбу, от меня она пошла к…, от….к…., и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, ведь каждый добавил чуточку свой. Пусть она греет вас и не покидает никогда. А теперь последнее волшебство на сегодня. (Снимаю шляпу и представляюсь по-настоящему). 


Раздел 1. Уверенность в себе.


Тема 1. Изобрази себя.


Цель: помочь детям адекватно оценивать свою внешность, поддерживать положительную самооценку.


Материал: большое зеркало, бумага, цветные карандаши, игрушечный микрофон.

Ход занятия.

Педагог спрашивает детей: - Что такое автопортрет? (Это когда художник рисует сам себя.) – Как художник мог нарисовать сам себя? (Он смотрелся в зеркало.) 
Игра «Говорящее зеркало». Педагог предлагает детям рассмотреть себя в зеркале и рассказать о своей внешности от имени зеркала; педагог может помогать наводящими вопросами о цвете глаз, волос, росте, форме носа, ушей и пр.
Дидактическая игра «Узнай себя лучше». Педагог вызывает двоих детей и предлагает им сравнить себя с другим ребенком.

Игра «Радио». Один из детей, «диктор», описывает внешность «потерявшегося» ребенка, а остальные угадывают, о ком идет речь.
Педагог предлагает детям нарисовать свои портреты, обращая внимание на цвет глаз, какой нос, рот и пр., но для начала следует размять пальчики: пальчиковая гимнастика:
Мой мизинчик, где ты был?

С безымянным щи варил, 

А со средним кашу ел, 

С указательным запел.

А большой меня встречал

И конфетой угощал

Указательный на правой

Вел в поход нас всей оравой.

Средний брат несет рюкзак,

Безымянный ходит так,

А мизинец стал играть:

Братьев слушать приглашать.

Правый же большой плясал

И на танец приглашал.

Раз, два, три, четыре, пять!

Начинаем рисовать!

Дети рисуют свои портреты.

 Затем педагог собирает рисунки и предлагает детям устроить выставку работ. Педагог показывает детям рисунки и спрашивает, кто изображен на них, по каким признакам дети узнали своих друзей.
Считалочка:
Ежик, ежик, чудачок!

Сшил колючий пиджачок.

Встал в кружок и ну считать – 

Нам водилку выбирать! 

В завершение занятия педагог предлагает детям поиграть в подвижную игру «Водяной». (Дети встают в круг. Ребенку, исполняющему роль водяного, завязывают глаза. Остальные дети говорят: «Водяной, водяной, что сидишь ты под водой? Водяной, водяной, утащи меня с собой!» Ведущий должен схватить одного ребенка и на ощупь отгадать, кто это.)

Тема 2. «Узнай по голосу».

Цель: привлечь внимание детей к такой индивидуальной особенности человека, как голос.

Материал: два игрушечных телефона, ширма, микрофон.

Ход занятия.

Педагог обращает внимание детей на стоящие на столах телефоны. Между столами расположена ширма. Педагог задает вопросы: - Для чего нужен телефон? Куда можно позвонить по телефону? Кому вы чаще всего звоните?

Педагог предлагает детям прослушать два рассказа:

1. «Бабушка звонит папе на работу: - Алло, здравствуйте. Будьте любезны, пригласите, пожалуйста, к телефону Иванова Петра Сергеевича. Его спрашивает мама. – Здравствуйте. Подождите, пожалуйста, сейчас я его приглашу.»

2. «Звонит телефон. Федя берет трубку: 

- Алло! Кто говорит? Федя?

- Ну.

- Федя, это ты?

- Ага.

- Ты меня узнал?

- Ну.

- Это Юра.

- Ну.

- Знаешь, что я хочу сказать?

- Ну, че?

- Ребята во дворе в футбол играют. Пойдем?

- Ага, давай».

Ребята, какой разговор вам больше всего понравился? Сравните эти два разговора.

Педагог спрашивает детей, можно ли узнать по голосу, с кем разговариваешь по телефону?
 Игра «Радио». Один из детей, «диктор», описывает внешность «потерявшегося» ребенка, а остальные угадывают, о ком идет речь.

Считалочка:
Ежик, ежик, чудачок!

Сшил колючий пиджачок.

Встал в кружок и ну считать – 

Нам водилку выбирать! 

В завершение занятия педагог предлагает детям поиграть в подвижную игру «Водяной». (Дети встают в круг. Ребенку, исполняющему роль водяного, завязывают глаза. Остальные дети говорят: «Водяной, водяной, что сидишь ты под водой? Водяной, водяной, утащи меня с собой!» Ведущий должен схватить одного ребенка и на ощупь отгадать, кто это.)

Дидактическая игра « Кто позвал?». ( Ведущему предлагается среди 5 – 6 зовущих его детей узнать голос определенного ребенка).
Игра «Телефонный разговор». (Один ребенок проходит за ширму, второй садится к другому телефону. По сигналу педагога, звонит телефон, ребенок за ширмой должен угадать с кем он разговаривал).

Тема 3. Ты и твое имя.

Цель: развивать представления детей об имени и отчестве; формировать уважительное отношение к своему имени, т.к. его имя прославили другие люди своей жизнью, поступками, делами.
Материал: карточки из плотной бумаги, шнурки, фломастеры, карандаши.
Ход занятия.
Педагог читает детям стих А.Барто «Имя и фамилия».

У нашего Василия 

Есть имя и фамилия.

Сегодня первоклассников

Записывали в класс,

Не растерялся Васенька

И заявил тотчас:

- Есть у меня фамилия!

Я – Вася Чистяков.

Вписали вмиг Василия

В число учеников.

Да, имя и фамилия –

Не пара пустяков!

Педагог рассказывает детям о значении разных имен, затем предлагает детям составить рассказы о себе, начиная свои рассказы со знакомства с их именем и фамилией. 

Игра «Мое имя». Дети встают в круг и, передавая мяч, называют свое полное имя и фамилию.

После игры педагог предлагает детям сделать свои именные карточки (визитки) со своими именами, украсив их, разными способами. 

Тема 4. Что ты любишь поесть?

Цель: продолжать определять вместе с детьми их вкусы, предпочтения в еде, сравнивать со вкусами и предпочтениями других.

Материал: бумага, карандаши, фломастеры, кулинарная книга, плакаты с изображением продуктов.

Ход занятия.

Педагог рассказывает детям историю возникновения такого всем знакомого блюда, как салат: 

Однажды король заблудился в лесу на охоте, устал, проголодался и набрел на избушку лесника. Великая честь выпала леснику – принимать короля. Да вот беда – накормить-то его нечем. Испугался лесник королевского гнева, но его дочь была не только умница да красавица, да еще и искусная повариха. Собрала она овощи – те, что были в доме, вышла, нарвала травы душистой, листьев салата, все мелко нарезала, заправила несколькими каплями масла, посолила, украсила зеленью. Ел король и удивлялся: «Сколько поваров во дворце, а такое вкусное блюдо впервые ем. Как оно называется?» - «Салат», - не растерялась девушка. Посмотрел на нее король, увидел, какая она красавица да умница. А так как король любил вкусно поесть, то увез ее к себе во дворец, да и женился на дочери лесника. На свадьбе, в центре стола стояло золотое блюдо с салатом. Так ли было, нет ли, трудно проверить, но салаты очень полезны, и бывают самые разные».

Педагог показывает детям разные книги по кулинарии, плакаты с изображением различных продуктов и просит рассказать о своем любимом блюде.

Затем проводится  разминка, пальчиковая гимнастика и детям предлагается нарисовать на бумаге, в виде тарелки, «Любимое блюдо».

Физкультминутки:
Зайцы бегали в лесу (бег на месте), 
Повстречали там лису (вилять хвостом), 

Прыг-скок, прыг-скок (прыжки), 

Убежали под кусток (сесть на место).

Раз – мы встали, распрямились,

Два – согнулись, наклонились,

Три – руками три хлопка,

А четыре – под бока.

Пять – руками помахать, 

Шесть – на место сесть опять.
Пальчиковая гимнастика: (см. тема 1).

Затем можно устроить выставку детских работ.

Тема 5. Проба на вкус и запах.

Цель: определять вместе с детьми их предпочтения во вкусах и запахах, сравнивать их с предпочтениями других.

Материал: одинаковые баночки с разными крупами и сыпучими продуктами.

Ход занятия.
Педагог предлагает повторить физкультминутку (см. тема № 4). Затем проводится комплекс дыхательных упражнений:
1. «Бегемотики». Упражнение может выполняться в положении сидя и сопровождаться рифмовкой:

Сели бегемотики, потрогали животики.

То животик поднимается (вдох),

То животик опускается (выдох).

2. «Часики». ИП: стоя, ноги слегка расставить, руки опустить. Размахивая прямыми руками вперед и назад, произносить «тик-так». Повторить до 10 раз.

3. «Жук». ИП: малыш стоит или сидит, скрестив руки на груди. Разводит руки в стороны, поднимает голову – вдох, скрещивает руки на груди, опускает голову – выдох: «жу-у-у - сказал крылатый жук, посижу и пожужжу».

4. Трубач. ИП: сидя, кисти рук сжаты в трубочку, подняты вверх. Медленный выдох с громким произнесением звука «п-ф-ф-ф-ф». Повторить до 5 раз.


Педагог предлагает детям рассмотреть баночки с разными крупами и сыпучими продуктами, а затем определить их по названиям. В процессе исследования педагог задает вопросы: - Нравится  этот продукт или нет? Что из него можно приготовить? Как догадался? 

По завершению, педагог подводит общий итог, о том, что у людей есть органы чувств, которые помогают каждому выбрать то, что ему нравится или не нравится. 

Затем проводится ряд игр на повторение и вводятся новые игры.
Игра «Радио». Игра «Водяной». Игра «Кто позвал?»  Игра «Мое имя».

 Игра «Ругаемся овощами». Дети ругаются, но не плохими словами, а овощами: «Ты – огурец», «А ты – редиска» и т.д.

Игра «На кого дует ветер?» Педагог начинает игру словами со слов: «Ветер дует на того, у кого светлые волосы» - все светловолосые должны собраться в кучку, «ветер дует на того, у кого есть сестра» и т.д.

Эмоциональная пауза «Дождик». Дети выполняют движения, повторяя за педагогом 1. шуршат, потирая ладони; 2. щелкают пальцами; 3. хлопают в ладони; 4. ударяют себя по бедрам; 5. топают ногами. Затем движения выполняются с закрытыми глазами.
Тема 6. Что ты хочешь носить?
Цель: продолжать вместе с детьми определять их вкусы и предпочтения в одежде, сравнивать их со вкусами и предпочтениями других.
Материал: книга «История костюма», плакаты с изображением разного рода одежды, рисунок куклы для каждого ребенка, карандаши.

Ход занятия.

Педагог обращает внимание детей на их одежду: качество, материал, фасон, цвет. Задает вопросы детям: - Во что сегодня одеты? Есть ли любимая одежда? Почему она вам нравится? 

Дети рассматривают плакаты с изображением разной одежды и высказывают свои ощущения о ней: - Хотелось ли такую поносить и почему? 

Беседа по книге «История костюма», рассмотрение иллюстраций с костюмами.

Затем устраивается показ модной одежды, в которую сегодня одеты все девочки, а потом мальчики.

Эмоциональная пауза «Дождик». Дети выполняют движения, повторяя за педагогом 1. шуршат, потирая ладони; 2. щелкают пальцами; 3. хлопают в ладони; 4. ударяют себя по бедрам; 5. топают ногами. Затем движения выполняются с закрытыми глазами.
Игра «Передай мячик». Стоя в кругу, дети передают мячик как можно быстрее, стараясь не уронить его. Кто уронит, выбывает из игры. Усложняется игра с закрытыми глазами.

Игра «Внимательный разведчик». Выбирается «разведчик», который должен запомнить расположение детей в ряду, или кто во что одет. Затем «разведчик» закрывает глаза, а остальные дети меняются местами или меняют что-либо в своей одежде.

Рисование «Мой любимый костюм». На заготовленном рисунке куклы дети должны нарисовать свой любимый наряд.
Тема 7. Что ты умеешь делать?

Цель: определить вместе с детьми их умения, вызвать желание помогать близким, быть трудолюбивым.

Материал: чистая и грязная тарелки, чистый и грязный ботинки, плакаты с изображениями людей в профессии.

Ход занятия. 

Педагог предлагает детям прослушать сказку «Как пчелка трудится». (А.Лопатина, М.Скребцова Нравственное воспитание дошкольников) Затем следуют вопросы к сказке:

- Как бы вы научили девочку трудолюбию?

- Ленитесь ли вы когда-нибудь и как побеждаете лень?

Кем вы хотите стать? Когда человек должен начать задумываться над тем, кем он хочет быть?

- Расскажите о делах, которые девочка сделала после того, как пчелка научила ее трудиться.
Рассмотреть плакаты и рассказать об известных профессиях. 

Физкультминутка:

Раз – мы встали, распрямились,

Два – согнулись, наклонились,

Три – руками три хлопка,

А четыре – под бока.

Пять – руками помахать, 

Шесть – на место сесть опять.

Игра «Передай мячик». Стоя в кругу, дети передают мячик как можно быстрее, стараясь не уронить его. Кто уронит, выбывает из игры. Усложняется игра с закрытыми глазами.

Творческое задание «Маленькое дело». Педагог просит детей рассказать о разных маленьких делах, которые им приходится делать в течение дня. 

Игра «Чистый - грязный». Разделить детей на пары и предложить составить небольшой рассказ от имени чистой тарелки и от имени грязной тарелки, грязный ботинок и чистый ботинок и т.д.
Игра для релаксации «Дождь в лесу». (М.Панфилова Игротерапия общения).

Тема 8. Какой ты, что тебе нравится?

Цель: учить детей обобщать свои индивидуальные особенности, находить отличия от других детей, выделять их особенности.

Материал: бумага, цветные карандаши, 

Ход занятия.

Педагог сообщает детям, что на этом занятии они обобщат все накопленные знания о себе, о других детях, найдут сходства и отличия друг от друга.

1. Внешность: сходство и отличия. 

Дидактичеческая игра «Узнай себя лучше». Педагог вызывает двоих детей и предлагает им сравнить себя с другим ребенком.

Игра «Радио». Один из детей, «диктор», описывает внешность «потерявшегося» ребенка, а остальные угадывают, о ком идет речь.
2. Особенности голоса.

Дидактическая игра « Кто позвал?». ( Ведущему предлагается среди 5 – 6 зовущих его детей узнать голос определенного ребенка).

3. Мое имя.
Игра «Мое имя». Дети встают в круг и, передавая мяч, называют свое полное имя и фамилию.


4. Любимое блюдо.

Игра «Ругаемся овощами». Дети ругаются, но не плохими словами, а овощами: «Ты – огурец», «А ты – редиска» и т.д.


5. Любимая одежда.

Игра «Внимательный разведчик». Выбирается «разведчик», который должен запомнить расположение детей в ряду, или кто во что одет. Затем «разведчик» закрывает глаза, а остальные дети меняются местами или меняют что-либо в своей одежде.


6. Предпочтения в работе.

Игра «Чистый - грязный». Разделить детей на пары и предложить составить небольшой рассказ от имени чистой тарелки и от имени грязной тарелки, грязный ботинок и чистый ботинок и т.д.


Педагог подводит итог занятия, объясняя детям, что у каждого есть свои особенности и отличия, но при этом мы все имеем равные права и можем выражать свое мнение, а другие при этом должны принимать нас такими, какие мы есть.


Игра для релаксации «Дождь в лесу». (М.Панфилова Игротерапия общения).

Тема 9. «Красивое – безобразное».

Цель: определить вместе с детьми, что они считают красивым, а что – безобразным.

Материал: А. Лопатина, М. Скребцова «Красивое качество», В.Сухомлинский «Что лучше?», карандаши, платки, бумага, газеты.

Ход занятия.
Дети прослушивают сказку «Красивое качество». Педагог предлагает обсудить сказку. Побеседовать на тему: Всегда ли внешне привлекательный человек является добрым и хорошим? А непривлекательный – злой? 

Физкультминутка «Мы все красивые».
Дети ходят по кругу и читают стихотворение. 

Мы высокими растем,

Как цветочки мы цветем.

          Узнают всегда, везде

          (имя ребенка) по красоте.

Выходит названный ребенок в середину круга и дети дарят ему аплодисменты.


Игра «Кричалки-шепталки-молчалки». Педагог показывает красную картонную руку – надо кричать, бегать; синюю руку – разговаривать шепотом, медленно передвигаться; желтую – замереть на месте.


Чтение рассказа «Что лучше?». Обсуждение рассказа.

«Одна маленькая девочка любила задавать вопросы.- Что лучше,- спрашивала она маму,- яблоко или груша? Роза или гладиолус? Вода или ситро? Мячик или кукла? Мама терпеливо отвечала, но про себя удивлялась. В самом деле, разве можно сказать, что лучше: мячик или кукла? Роза или гладиолус? Но вот однажды девочка спросила: - Мама, что лучше: сказка или песня? - А ты подумай, что лучше: солнце или небо? И если ответишь на этот вопрос, тогда и я скажу, что лучше: сказка или песня,- ответила мама. Долго думала девочка и не могла ничеrо придумать. Она смотрела на небо, на яркое солнышко. И невозможно было сказать, что лучше: солнце или небо. Они были прекрасны и нераздеnимы. После этого девочка перестала спрашивать, что лучше. Она спрашивала по-другому: чем хороша сказка? Чем хороша песня? И мама с удовольствием ей отвечала».

Игра «Прогулка с компасом». Выбираются пары детей. Один в паре – Турист, другой – Компас. Туристу завязывают глаза, а Компас становится сзади, дети должны пройти всю группу, не задевая препятствия, а задания даются только движениями рук (невербальный уровень).


Игра «Бумажные мячи». Скомкать из газеты бумажные мячи. Разделиться на две команды. По сигналу дети начинают перебрасывать мячи на сторону противника. Выигрывает та команда, у которой окажется меньше мячей.


Рисование «Красивые руки». Обрисовать ладони, дорисовать до какой-либо красивой фигуры.

Пальчиковая гимнастика: «Пять пальцев».
На моей руке пять пальцев,

Пять хватальцев, пять держальцев.

Чтоб строгать и чтоб пилить,

Чтобы брать и чтоб дарить.

Их не трудно сосчитать: Раз, два, три, четыре, пять!
Тема 10. «Робкий».

Цель: определить вместе с детьми, кого можно считать робким.

Материал: рассказ Л.Толстого «Филиппок», платок, «волшебная палочка».
Ход занятия.

Педагог задает детям вопрос: - Кто такой робкий человек?(застенчивый, нерешительный, скромный, неуверенный, немного трусливый, боязливый).

Чтение рассказа Л. Толстого «Филиппок». После чтения педагог проводит беседу с детьми. – Почему Филиппок боялся войти в класс, хотя очень хотел? Как его встретили дети? Как поступил учитель?

Физкультминутка:

Раз – мы встали, распрямились,      Зайцы бегали в лесу (бег на месте), 
Два – согнулись, наклонились,        Повстречали там лису (вилять хвостом), 

Три – руками три хлопка,                 Прыг-скок, прыг-скок (прыжки),

А четыре – под бока.                        Убежали под кусток (сесть на место).

Пять – руками помахать, 

Шесть – на место сесть опять.

Игра «Найди друга». Одному из детей завязывают глаза, дают возможность походить по комнате и найти среди других детей своего друга, ощупывая волосы, одежду.

Игра «На кого дует ветер?» Педагог начинает игру словами со слов: «Ветер дует на того, у кого светлые волосы» - все светловолосые должны собраться в кучку, «ветер дует на того, у кого есть сестра» и т.д.
Игра «Колдун». Педагог-колдун заколдовывает детей, и они перестают говорить. На все вопросы дети должны отвечать только жестами. 
Эники-беники, раз! 

В молчунов превращаю я вас! 
Эники-беники, два!

Кругом пойдет голова!

Эники-беники, три!

Руками со мной говори!

Эники-беники, пять!

С этой минуты молчать!

Игра «Зеркало». Ребенок смотрится в «зеркало», которое повторяет все его движения и жесты.

Эмоциональная пауза «Дождик». Дети выполняют движения, повторяя за педагогом 1. шуршат, потирая ладони; 2. щелкают пальцами; 3. хлопают в ладони; 4. ударяют себя по бедрам; 5. топают ногами. Затем движения выполняются с закрытыми глазами.
Тема 11. «Смелый».

Цель: определить вместе с детьми, кого модно считать смелым.

Материал: рассказ С,Маршака «Рассказ о неизвестном герое», «волшебная палочка», фанты, бумага, заготовленные геометрические фигуры. 
Ход занятия.

Педагог задает детям вопрос: - Кто такой смелый человек? (решительный, стойкий, отважный, безбоязненный, храбрый, неустрашимый). Много пословиц о смелости: Удача спутник смелого. Кто смел, тот и два съел. Смелому – медовые пышки, а трусу – еловые шишки. Смелость города берет. Кто смел, тот и на коня сел.
Чтение рассказа С.Маршака «Рассказ о неизвестном герое». Обсуждение рассказа, беседа о профессиях, пожарного, летчика, каскадера. Дети сами приходят к выводу о смелости людей многих профессий.
Игра «Кричалки-шепталки-молчалки». Педагог показывает красную картонную руку – надо кричать, бегать; синюю руку – разговаривать шепотом, медленно передвигаться; желтую – замереть на месте.

Игра «Колдун». Педагог-колдун заколдовывает детей, и они перестают говорить. На все вопросы дети должны отвечать только жестами. 
Эники-беники, раз! 

В молчунов превращаю я вас! 

Эники-беники, два!

Кругом пойдет голова!

Эники-беники, три!

Руками со мной говори!

Эники-беники, пять!

С этой минуты молчать!

Игра «Фанты». Дети вытягивают фанты с заданиями и показывают их.

Игра «На ком оборвется?» Один ребенок произносит одно слово, второй – повторяет слово первого и добавляет свое слово, третий – слово первого, второго и свое слово и т.д.

Пальчиковая гимнастика: «Пять пальцев».
На моей руке пять пальцев,

Пять хватальцев, пять держальцев.

Чтоб строгать и чтоб пилить,

Чтобы брать и чтоб дарить.

Их не трудно сосчитать: Раз, два, три, четыре, пять!

Игра «Запомни фигуру». Педагог показывает последовательно несколько фигур, изображенных на листе бумаги, затем дети должны изобразить их на своих листах.
Раздел 2. Чувства, желания, взгляды.

Тема 1. Мимические признаки эмоций.

Цель: продолжать вместе с детьми распознавать различные эмоции по выражению лица, позе.

Материал: стих Э. Мошковской «Обида», карточки с эмоциями, обручи, игрушечный медведь.
Ход занятия.

Педагог читает стих Э. Мошковской «Обида». Вопросы к детям: Как и почему изменялось настроение главного героя?  
Беседа с детьми по дидактическим карточкам «Эмоции».

Игра-тренинг «Мои ощущения». Дети изображают свои ощущения: «Я съел кислое, сладкое, вкусное; Я разбил чашку; Я иду в цирк; Я получил подарок от Деда Мороза; Я увидел необыкновенное животное; Я услышал страшный звук; Я выпил горячий чай».

Определить эмоциональное состояние в стихотворении. (РСЦ с.31).

Игра «Что слышно». Педагог предлагает детям послушать, что происходит за дверью, за окном, на улице. 

Игра «Летает - не летает». Педагог называет предметы, если летают, то дети поднимают руки, а если нет – руки опущены (Самолет, шкаф, яблоко, облако, дерево, стол, птица, книга, пчела, ручка, стул, хлеб, воробей, бабочка, окно, ведро, вертолет, палка, галка, муха, брюхо).

Игра «Не звени тарелками». Надо представить, что в соседней комнате кто-то спит и его нельзя будить. Надо положить одну на другую несколько тарелок.

Игра «Упрямый капризный ребенок». Дети парами встают в обруч: один родитель, а другой капризный ребенок. Ребенок капризничает, а родитель его успокаивает.


Игра «Улей». Дети превращаются в пчел, которые жужжат. При приближении опасности, пчелы жужжат сильнее, при удалении – тише.

Игра «Снежинки». Дети свободно стоят на расстоянии друг от друга. Педагог предлагает передвигаться по группе, как летают снежинки. Педагог произносит: «Снежинки подлетают к земле и сплетаются вместе – по две, три в одном комке». Дети образовывают группы, тот, кому не удалось пристроиться к «снежному кому», выбывает из игры.


Тема 2. Твои поступки и чувства других.


Цель: развивать понимание, что наше собственное настроение и отношение других людей зависят от наших поступков.


Материал: карточки с эмоциями, бумага, геометрические фигуры на листах, 6-7 предметов разной фактуры.

Ход занятия.


Педагог сообщает, что придя на занятие сразу заметила, что у … -хорошее настроении, а у … - плохое.  Спрашивает, что значат слова: «У него на лице все написано». Затем педагог предлагает изобразить выражение лица своих близких в разных ситуациях: 

- ты помог маме убраться (выражение лица мамы);

- ты сам выстирал рубашку (твое выражение лица);

- ты испортил красивую скатерть (выражение лица мамы, твое) и т.д.


Беседа с детьми о том, что мимика меняется в зависимости от ситуации. Предложить детям самим придумать ситуацию и изобразить мимически выражение лица.

Игра «Кто к нам пришел». Одному из детей педагог показывает картинку с любым животным, а ребенок должен изобразить его детям, чтобы те догадались.
Игра «Запрещенное движение». Выбирается одно движение (цифра, слово), которое нельзя повторять. Педагог показывает движения, а на запрещенное движение дети должны хлопать.

Игра «Выполни в темноте». Ведущему предлагается посмотреть несколько минут на разложенные предметы, а затем с завязанными глазами найти необходимый предмет.


Игра «Ласковые лапки». Педагог выкладывает перед детьми несколько предметов разной фактуры, затем завязывает одному ребенку глаза и проводит по руке одним из предметов, ребенок должен догадаться, что это был за предмет.
Игра «Возьми и передай». Дети по кругу передают воображаемые предметы (тяжелый чемодан, мягкую игрушку и пр.).

Игра «Слушай команду». Дети маршируют под музыку, затем музыка резко обрывается и педагог дает какую-либо команду, произнося ее обязательно шепотом.

Игра «Точно - наоборот». По команде «точно» дети выполняют движения с точностью, по команде «наоборот» движения выполняются наоборот.
Игра «Запомни фигуру». Педагог показывает последовательно несколько фигур, изображенных на листе бумаги, затем дети должны изобразить их на своих листах.

Тема 3. Спорящие лица.
Цель: познакомить с различными проявлениями негативных эмоций.

Материал:  мяч, пиктограммы с эмоциями, бумага.
Ход занятия.

Педагог читает детям стихотворение. 

По крутой тропинке горной шел домой барашек черный И на мостике горбатом Повстречался с белым братом
И сказал барашек белый:  "Братец, вот какое дело: Здесь вдвоём нельзя пройти – Ты стоишь мне на пути". 
Чёрный брат ответил: "Ме-е, Ты в своём, баран, уме-е? Пусть мои отсохнут ноги, Не сойду с твоей дороги!" 
Помотал один рогами,  Уперся другой ногами…Как рогами ни крути,  А вдвоём нельзя пройти. 
Сверху солнышко печёт, А внизу река течёт. В этой речке утром рано.  Утонули два барана. 

Вопросы к детям: «Почему бараны утонули?». У них нет речи, они не умеют говорить. А люди? Люди умеют говорить, а договариваться? (не все, не всегда). Что значит договариваться? 

1. Уметь выслушать другого.

2. Не обижаться по пустякам, не кричать.

3. Спорить, а не ругаться.

4. Уступить, если не прав.


Педагог обсуждает с детьми, какое лицо бывает у человека, когда он спорит. Что человек чувствует, когда спорит, когда ссоришься? Изобразить лицо спорящего и ссорящегося человека.


Инсценировки детьми людей, готовящихся к драке или поссорившихся.


Педагог предлагает детям несколько фраз, которые помогут приостановить развитие конфликта: «Подожди, не сердись, давай разберемся», «Что же ты начинаешь сердиться, мы же люди, а не звери, умеем говорить», «Подожди, может, ты прав, давай не будем ругаться, только поговорим».

Физкультминутка:

Раз – мы встали, распрямились,      Зайцы бегали в лесу (бег на месте), 

Два – согнулись, наклонились,        Повстречали там лису (вилять хвостом), 

Три – руками три хлопка,                 Прыг-скок, прыг-скок (прыжки),

А четыре – под бока.                        Убежали под кусток (сесть на место).

Пять – руками помахать, 

Шесть – на место сесть опять.


Игра «Упрямая подушка». Вместо подушки можно использовать большой мяч. Педагог говорит: «Волшебница-фея передала вам этот мяч. Он не простой, а волшебный. Внутри его живут детские упрямки. Это они вас заставляют капризничать и упрямиться. Давайте прогоним их». Вызывается один из детей и бьет в мяч кулаками. 


Пиктограммы. Подобрать пиктограммы к рисункам. 


Релаксационный комплекс «Подснежник». 
1. В лесу под сугробом спрятался нежный цветок. Он крепко сложил свои лепестки, чтобы не погибнуть от холода. Уснул до весны (дети садятся на корточки, обнимая руками плечи, прижимая голову ).

2. Солнышко стало пригревать сильнее. Лучики солнца постепенно пробуждают цветок. Он медленно растет, пробираясь сквозь снежный сугроб (дети медленно приподнимаются и встают). 

3. Кругом лежит снег. Ласковое солнышко так далеко, а цветочку очень хочется почувствовать тепло (дети тянут руки вверх, напрягая пальцы, поднимаясь на носки).

4. Но вот подснежник вырос, окреп (дети опускаются на ступни). Лепестки стали раскрываться, наслаждаться весенним теплом. Цветок радуется, гордится своей красотой (дети медленно опускают руки, плечи, улыбаются). «Это я – первый весенний цветок и зовут меня подснежник», - кивает он всем головой.

5. Но весенняя погода капризна. Подул ветерок, и стал подснежник раскачиваться в разные стороны (дети раскачиваются). Цветочек склонялся все ниже и ниже и совсем лег на проталину (дети ложатся на ковер). 

6. Побежали ручьи, вода подхватила и унесла подснежник в длительное сказочное путешествие. Он плывет и удивляется чудесным весенним превращениям (звучит музыка природы, дети лежат на ковре и «путешествуют» с закрытыми глазами). Когда цветок напутешествуется, он приплывет в сказочную страну (дети поднимаются и рассказывают, что видели, чему удивлялись и радовались).

Тема 4 Горе.
Цель: помочь детям понять, что такое горе, учить справляться с тяжелыми чувствами.

Материал: платок, Л. Толстой «Птичка».
Ход занятия.
Педагог рассказывает детям следующую историю: см. книгу «Я-ТЫ-МЫ» стр. 100.

Вопросы к детям: - Что случилось с Женей? Почему дедушка не приехал, а мама заплакала? Было ли в вашей жизни похожее горе? Что вы чувствовали при этом и как его перенесли?

Игра «Улей». Дети превращаются в пчел, которые жужжат. При приближении опасности, пчелы жужжат сильнее, при удалении – тише.

Игра «Снежинки». Дети свободно стоят на расстоянии друг от друга. Педагог предлагает передвигаться по группе, как летают снежинки. Педагог произносит: «Снежинки подлетают к земле и сплетаются вместе – по две, три в одном комке». Дети образовывают группы, тот, кому не удалось пристроиться к «снежному кому», выбывает из игры.

Педагог читает рассказ Л.Толстого «Птичка». Вопросы к детям: - Зачем мальчик посадил птичку в клетку? Почему она хотела улететь? Что почувствовал мальчик, когда увидел мертвую птичку? Было ли вам когда-нибудь очень грустно? Что помогло вам преодолеть грусть?

Игра «Запрещенное движение». Выбирается одно движение (цифра, слово), которое нельзя повторять. Педагог показывает движения, а на запрещенное движение дети должны хлопать.
Игра «Соломинка на ветру». Упражнение выполняется с группой детей 6-7 человек, один ребенок  - «соломинка», встает в круг с завязанными глазами и по команде педагога «Не отрывай ноги от пола и падай назад!» падает на руки остальным детям, которые плавно покачивают своего друга.

Игра «Что слышно». Педагог предлагает детям послушать, что происходит за дверью, за окном, на улице. 

Релаксационный комплекс «Подснежник». 
7. В лесу под сугробом спрятался нежный цветок. Он крепко сложил свои лепестки, чтобы не погибнуть от холода. Уснул до весны (дети садятся на корточки, обнимая руками плечи, прижимая голову ).

8. Солнышко стало пригревать сильнее. Лучики солнца постепенно пробуждают цветок. Он медленно растет, пробираясь сквозь снежный сугроб (дети медленно приподнимаются и встают). 

9. Кругом лежит снег. Ласковое солнышко так далеко, а цветочку очень хочется почувствовать тепло (дети тянут руки вверх, напрягая пальцы, поднимаясь на носки).

10. Но вот подснежник вырос, окреп (дети опускаются на ступни). Лепестки стали раскрываться, наслаждаться весенним теплом. Цветок радуется, гордится своей красотой (дети медленно опускают руки, плечи, улыбаются). «Это я – первый весенний цветок и зовут меня подснежник», - кивает он всем головой.

11. Но весенняя погода капризна. Подул ветерок, и стал подснежник раскачиваться в разные стороны (дети раскачиваются). Цветочек склонялся все ниже и ниже и совсем лег на проталину (дети ложатся на ковер). 

12. Побежали ручьи, вода подхватила и унесла подснежник в длительное сказочное путешествие. Он плывет и удивляется чудесным весенним превращениям (звучит музыка природы, дети лежат на ковре и «путешествуют» с закрытыми глазами). Когда цветок напутешествуется, он приплывет в сказочную страну (дети поднимаются и рассказывают, что видели, чему удивлялись и радовались).

Раздел 3. Социальные навыки.

Тема 1. Я считаю тебя хорошим.

Цель: продолжать развивать представления о том, что такое дружба.

Материал:  мяч, платок, бумага, геом. фигуры, карандаши.
Ход занятия. 
Педагог читает детям сказку о дружбе.
Семья тигров жила в самой чаще леса. У тигренка были братья, но из-за ссор играть вместе у них не получалось. Они все время спорили о том, кто будет водить, кто понесет мяч, кто будет догонять и так далее. Тигренок был младшим в семье, и ему никогда не удавалось обогнать или обыграть братьев. Тот, кто побеждал, считался самым сильным. К тому же братья всегда смеялись над Тигрулей, особенно, если у него что-то не получалось.
Как-то раз решил Тигруля поискать себе новых друзей и отправился на лесную опушку. Через некоторое время он вышел на залитую солнцем поляну. На полянке зайчата играли в салочки, весело бегая друг за другом.

– Можно с вами? – спросил тигренок.
– Давай, догоняй нас! – закричал старший зайчонок, и зайчата бросились врассыпную.
Тигруля думал, что легко догонит любого, но как только он настигал зайчонка, тот резко отпрыгивал в сторону, и гонка начиналась снова. Тигренок решил отдышаться. Самый младший зайчонок подумал, что игра закончилась и принялся рассматривать проползавшего рядом с ним интересного жучка. Заметив, что зайчишка зазевался, Тигруля прыгнул и сильно толкнул его. Зайчик заплакал.
– Ты зачем обижаешь маленьких? – заступился старший зайчонок.

– Это за то, что он нечестно убегает! – ответил Тигруля. – Надоели! Не хочу с вами играть!
– А мы и сами тебя больше не примем! – сказали обиженные зайцы.
Тигренок снова отправился на поиски друзей. Под большой елкой лисята с бельчатами играли в мяч. Тигруля подошел к ним и сказал: «А я тоже умею играть в мячик! Возьмите меня!»
Зверята объяснили ему правила игры в «картошку». Тигренок быстро понял, что тот, кто не ловит мяч, садится в центр круга. И когда он ловил мяч, то нарочно сильно швырял его в зверят, да так, что никто из них не мог поймать мяч. Малыши садились в круг, а Тигруля оставался победителем. Лисятам и бельчатам это быстро надоело, и они попросили его играть по правилам. Но тигренок продолжал издеваться над ними...
– Мы не хотим с тобой больше играть, уходи!
– Хорошо, – сказал тигренок, – не очень-то и хотелось с вами, малявками, играть!

Он сделал вид, что ушел, а сам притаился в кустах. «Я вам покажу, как меня прогонять!» – думал Тигруля. В этот момент мячик подкатился к кустам, где в засаде сидел тигренок, и тот выпустил когти и ударил по мячу. Мячик зашипел и откатился.
– Вот вам! Забирайте свой дырявый мяч! – и довольный Тигруля пошел домой.

На следующее утро все обитатели леса собрались на лесном стадионе – в конце каждого лета здесь проводился Праздник дружбы. Малыши и взрослые звери пришли подготовить стадион к этому торжеству. Тигренок долго бродил по лесу, но так никого и не встретил. Вдруг он услышал в стороне смех и громкие голоса и пошел на шум. Он вышел на лесной стадион, где полным ходом шла подготовка к празднику. Все были заняты своим делом, и никто не обращал внимания на Тигрулю. Тигренок подошел к лисенку, который старательно подметал беговую дорожку.
– Дай я тоже подмету!
– Не дам, будешь отнимать – позову папу! – ответил лисенок. – Не хочу с тобой дружить! Ты проткнул наш мячик!

Тогда тигренок подошел к зайчику, который украшал сцену цветочками.
– Привет! Давай помогу!
– Не дам! Ты маленьких обижаешь! – и заяц, схватив корзинку, отпрыгнул в сторону.
В это время тигренка заметили бельчата и закричали: «Давайте прогоним этого грубияна!» Тигруле ничего другого не оставалось, как пойти прочь. Он шел по лесу и рыдал, ему было очень обидно.
– Сделай глубокий вдох! – послышался голос с сосны. Тигренок сначала сделал глубокий вдох, а потом обернулся. На ветвях сосны сидел большой черный ворон.

Он сказал тигренку:
– Теперь выдохни!
Тигренок послушался. Через минуту он успокоился и перестал плакать. Ворон был очень мудрый и знал, как можно успокоить малыша.
– Вчера я наблюдал за тобой, – сказал ворон, – видел, как ты толкнул зайчонка!
– Но зайцы нечестно убегали!
– Ты хотел догнать всех сразу, но не догнал ни одного! Ты рассердился и толкнул малыша.
– Обычно мои братья смеются и дразнятся, когда я не могу их догнать.

– Если ты хочешь быть таким, как братья, зачем тебе друзья? Подумай. Если же тебе нужны друзья, я научу, как помириться с ними.
– И с лисятами? – спросил тигренок.
– И с лисятами, и с бельчатами! Слушай! – ворон спустился с ветки и стал что-то тихо нашептывать Тигруле на ухо.

Тигренок побежал к большой ели, где лежал порванный мячик. Рядом с мячиком рос красивый белый гриб. Тигруля сорвал гриб, взял мячик и поспешил к тетушке Ежихе.
– Тетушка Ежиха, – попросил Тигруля, – мама говорит, что вы лучшая портниха в лесу. Пожалуйста, помогите мне починить мячик. Я поступил очень плохо – порвал мячик лисят.

Тетушка Ежиха пожалела тигренка и принялась за работу. Через некоторое время на мячике красовалась яркая заплатка. Тигренок поспешил к друзьям и как раз вовремя: волчонок отобрал у зайчат корзинку с цветами и бегал от них по всему стадиону.
– Не обижай маленьких! – крикнул тигренок, в два прыжка догнал волчонка, забрал у него корзину и вернул ее зайчатам со словами:
– Я понял, что вел себя некрасиво, простите меня, пожалуйста! Я хочу дружить с вами!

Лисенок увидел у тигренка в лапах мячик, и закричал: «Ой, смотрите, наш мячик, Тигруля починил его!» Всем стало весело, и звери позвали тигренка и его семью на праздник. Семья тигров первый раз побывала на Празднике дружбы – осуществилась давняя мечта папы-тигра. Благодаря советам мудрого ворона тигренок научился дружить и стал примером для всех зверей.

Вопросы для детей:

Как вы  думаете, почему Тигруля отправился на поиски новых друзей?

Что он почувствовал, когда не смог догнать ни одного зайчонка?

Почему тигренок порвал мячик лисят? Как вы оцениваете этот поступок?

Почему зверята стали прогонять тигренка?

Кто помог Тигруле исправить свои поступки?

Какое волшебное средство подсказал тигренку мудрый ворон, чему научил его?

Изменилось ли поведение Тигрули?

Как стали относиться к нему зверята?

Какие чувства испытал тигренок, когда со всеми помирился и когда лесные жители пригласили его семью на Праздник дружбы?


Беседа педагога с детьми о дружбе: 

Есть ли у вас друг?

За что вы любите своих друзей?

Как вы думаете, за что друзья любят вас?

Физкультминутка.
А теперь на месте шаг.

Ноги выше! Стой, раз, два! (ходьба на месте).

Плечи выше поднимаем,

А потом их опускаем. (поднимать и опускать плечи).

Руки перед грудью ставим

И рывки мы выполняем. ( рывки руками перед грудью).

Десять раз подпрыгнуть нужно, 

Скачем выше, скачем дружно! (прыжки на месте).

Мы колени поднимаем – 

Шаг на месте выполняем.

От души мы потянулись, (потягивания).

И на место вновь вернулись.

Игра «Ласковые имена». Педагог просит вспомнить детей, как их ласково называют родные, по кругу передается мяч, а дети озвучивают свои имена.

Дидактическая игра « Кто позвал?». ( Ведущему предлагается среди 5 – 6 зовущих его детей узнать голос определенного ребенка).
Игра «Найди друга». Одному из детей завязывают глаза, дают возможность походить по комнате и найти среди других детей своего друга, ощупывая волосы, одежду.

Игра «На ком оборвется?» Один ребенок произносит одно слово, второй – повторяет слово первого и добавляет свое слово, третий – слово первого, второго и свое слово и т.д.

Игра «Запомни фигуру». Педагог показывает последовательно несколько фигур, изображенных на листе бумаги, затем дети должны изобразить их на своих листах.
Игра «Соломинка на ветру». Упражнение выполняется с группой детей 6-7 человек, один ребенок  - «соломинка», встает в круг с завязанными глазами и по команде педагога «Не отрывай ноги от пола и падай назад!» падает на руки остальным детям, которые плавно покачивают своего друга.

Тема 2. С кем я дружу.
Цель: формировать представления о том, что важно в дружеских отношениях.

Материал: листы бумаги, карандаши, платок, запись плавной музыки, мешочек с разными предметами.
Ход занятия. 
В начале занятия педагог раздает  детям листы с нарисованным в центре кругом и предлагает нарисовать самого себя. Затем педагог просит детей вокруг себя нарисовать столько кружков, сколько у них друзей и подвести к ним стрелки. В кружках педагог предлагает детям нарисовать своих друзей.

Вопросы к детям: - Кто это? Почему ты с ним дружишь? А почему он с тобой дружит? Что чувствует человек, когда с ним никто не дружит?

Игра «Закончи фразу». Каждый ребенок по очереди произносит: Я думаю, что со мной дружат потому, что…
Игра «На кого дует ветер?» Педагог начинает игру словами со слов: «Ветер дует на того, у кого светлые волосы» - все светловолосые должны собраться в кучку, «ветер дует на того, у кого есть сестра» и т.д.
Игра «Возьми и передай». Дети по кругу передают воображаемые предметы (тяжелый чемодан, мягкую игрушку и пр.).

Игра «Прогулка с компасом». Выбираются пары детей. Один в паре – Турист, другой – Компас. Туристу завязывают глаза, а Компас становится сзади, дети должны пройти всю группу, не задевая препятствия, а задания даются только движениями рук (невербальный уровень).

Игра «Наощупь». В мешок сложить несколько разных предметов, а дети по очереди должны отгадать, что лежит в мешке.

Игра «Что пропало». Разложить перед детьми насколько предметов, предложить рассмотреть и запомнить, потом убрать один или поменять местами. 

Игра «Водяной». Дети встают в круг. Ребенку, исполняющему роль водяного, завязывают глаза. Остальные дети говорят: «Водяной, водяной, что сидишь ты под водой? Водяной, водяной, утащи меня с собой!» Ведущий должен схватить одного ребенка и на ощупь отгадать, кто это.

Релаксационный комплекс «Подснежник». 
1. В лесу под сугробом спрятался нежный цветок. Он крепко сложил свои лепестки, чтобы не погибнуть от холода. Уснул до весны (дети садятся на корточки, обнимая руками плечи, прижимая голову ).

2. Солнышко стало пригревать сильнее. Лучики солнца постепенно пробуждают цветок. Он медленно растет, пробираясь сквозь снежный сугроб (дети медленно приподнимаются и встают). 

3. Кругом лежит снег. Ласковое солнышко так далеко, а цветочку очень хочется почувствовать тепло (дети тянут руки вверх, напрягая пальцы, поднимаясь на носки).

4. Но вот подснежник вырос, окреп (дети опускаются на ступни). Лепестки стали раскрываться, наслаждаться весенним теплом. Цветок радуется, гордится своей красотой (дети медленно опускают руки, плечи, улыбаются). «Это я – первый весенний цветок и зовут меня подснежник», - кивает он всем головой.

5. Но весенняя погода капризна. Подул ветерок, и стал подснежник раскачиваться в разные стороны (дети раскачиваются). Цветочек склонялся все ниже и ниже и совсем лег на проталину (дети ложатся на ковер). 

6. Побежали ручьи, вода подхватила и унесла подснежник в длительное сказочное путешествие. Он плывет и удивляется чудесным весенним превращениям (звучит музыка природы, дети лежат на ковре и «путешествуют» с закрытыми глазами). Когда цветок напутешествуется, он приплывет в сказочную страну (дети поднимаются и рассказывают, что видели, чему удивлялись и радовались).

Тема 3. Одиночество.

Цель: помочь понять, что такое одиночество и почему плохо быть одному.

Материал: большие листы бумаги, карандаши. 

Ход занятия.
Педагог предлагает детям обсудить две проблемные ситуации, зачитывая начало истории, а конец должны сочинить сами дети. 

1. «На прогулке Оля упала с качелей и сильно ударилась головой об асфальт. Девочку отвезли в больницу. Удар был настолько сильный, что ей пришлось делать операцию на голове, пришлось Олины красивые косы обстричь очень коротко. Но прошло время, Оля быстро поправлялась и вскоре она снова отправилась в детский сад. Беспокоило девочку только то, что ребята не захотят с ней играть, ведь у нее теперь не было длинных кос, а  волосы оставались еще очень коротки. Придя в группу…»

2. Семья Ивановых переехала в  просторную квартиру в другом районе города и мальчику Диме пришлось перейти в новый детский сад. Он очень переживал, что там у него не будет друзей. На следующий день мама привела Диму в садик. В группе все дети были заняты своими делами: кто-то рисовал, кто-то играл машинками или куклами, кто-то строил из конструктора башню, воспитательница представила Диму ребятам и …»

Вопросы к детям: - А были ли у вас ситуации, когда вам казалось, что вас никто не любит? Что вы чувствуете, когда одиноки? Что вы можете сделать, чтобы чувствовать себя лучше?

Игра «Одно большое животное». Дети встают в круг , берутся за руки и представляют, что они одно большое животное: вдох – шаг вперед, выдох – шаг назад.
Игра «Пластилиновая кукла». Дети разбиваются на пары. Один в паре – скульптор, другой – пластилин. Скульптор лепит из пластилина любую фигуру. Затем педагог задает вопросы: - В роли кого понравилось больше? Почему?

Игра «Давайте поздороваемся». Дети разбиваются на пары, по сигналу педагога, здороваются разными способами.

Игра «Иголка и нитка». Один из детей становится иголкой, а остальные – нитки. Иголка свободно передвигается по группе, а нитки следуют за ней.
Коллективное рисование. Дети разбиваются на группы, договариваются в группах о теме рисунка и рисуют вместе общую картинку.

Тема 5. Ссора.

Цель: способствовать осознанию причин, приводящих к конфликту, и возможных путей его разрешения.

Материал: куклы: Мишка и Зайка, бумага, карандаши, заготовленный рисунок большого дома, русская народная сказка «Лиса и журавль».

Ход занятия.

Педагог предлагает детям посмотреть небольшой кукольный спектакль.

Мишка: Какой бессовестный, в сад залез, как будто вор!

               Все, поссорился я с кроликом,

               Говорю вам не шутя,

               Он на клумбе, прямо с корнем,

               Розу вырвал у меня!

Мишка: Как играть мне без него?

               Я считал его товарищем,

               Он же струсил и сбежал,

               Друга взял и обокрал,

               Попросил – я сам бы дал!

Кролик: Мишка, привет! Куда ты спрятался, я целый день тебя ищу?!

Мишка (обиженно): Ишь, смотри какой радостный, я обиды не прощу!

Кролик: Что случилось, объясните,

               Торопился я сюда.

                На меня вы не глядите, 

                Что случилась за беда?

Вопросы к детям: Какое настроение было у Мишки? Что его так расстроило? Что будет дальше с друзьями? Смогут ли они помириться? А вы могли бы обидеть своего друга?  Из – за чего у вас случаются ссоры? Как вы обычно миритесь со своими друзьями?

Педагог предлагает несколько вариантов мирилок:

1.Пальчик за пальчик крепко возьмем,

   Раньше дрались, а теперь ни по чем.

2. Я мирюсь, мирюсь, мирюсь и больше не дерусь,

    Ну, а если подерусь, в грязной луже окажусь.


Чтение сказки «Лиса и журавль». Обсуждение ссоры.
Игра «Хор». Дети делятся на группы, каждая получает свой звук для пения. Педагог дирижирует хором.
Игра «Кулачок». Сжать кулак очень крепко, а потом расслабить руку.

Игра «Отдай честь!» Отдать честь правой рукой, а левую вытянуть и сказать «Во!», затем хлопнуть и поменять руки.

Игра «Улей». Дети превращаются в пчел, которые жужжат. При приближении опасности, пчелы жужжат сильнее, при удалении – тише.

Игра «Возьми и передай». Дети по кругу передают воображаемые предметы (тяжелый чемодан, мягкую игрушку и пр.).

Игра «Ролевая гимнастика» (профилактика нарушений стр. 54)

Рисование «Новоселье». Дети рисуют свои портреты  маленьких круглых листочках, а затем «селят» себя в домике, который висит на стене.

Тема 7. Как можно все объяснить взрослым.
Цель: способствовать хорошим отношениям детей с взрослым путем формирования умения объясняться.
Материал:

Ход занятия.

Педагог рассказывает детям историю, которая произошла с ней, когда она еще ходила в детский сад.

«Однажды вечером за мной в детский сад пришла мама. По дороге домой я рассказала ей о том, что днем дверь в группу так сильно захлопнулась от ветра, что стекло в окне разбилось. Я стояла рядом и воспитатель рассердилась и обвинила меня в этом. Но я этого не делала! Мама спросила, сказала ли я об этом воспитателю. Я ответила, что не решилась. Тогда мама сказала, что я должна обязательно объяснить воспитательнице, что я не виновата. На следующий день я подошла и решительно сказала: « Я не разбивала окно. Честное слово! Дверь захлопнулась из-за сквозняка и окно разбилось». Воспитатель сказала: «Я очень сожалею, что обвинила тебя, мне следовало выслушать тебя прежде, чем ругать». 
Вопросы к детям: Что предложила мама? Почему важно было сказать о своей невиновности? Что чувствует человек, если его незаслуженно обвиняют в чем-то? 

Обсуждение ситуаций: обратиться с просьбой к разным людям.

Игра «Ролевая гимнастика» (профилактика нарушений стр. 54)

Игра «Пластилиновая кукла». Дети разбиваются на пары. Один в паре – скульптор, другой – пластилин. Скульптор лепит из пластилина любую фигуру. Затем педагог задает вопросы: - В роли кого понравилось больше? Почему?

Игра «На ком оборвется?» Один ребенок произносит одно слово, второй – повторяет слово первого и добавляет свое слово, третий – слово первого, второго и свое слово и т.д.

Игра «Соломинка на ветру». Упражнение выполняется с группой детей 6-7 человек, один ребенок  - «соломинка», встает в круг с завязанными глазами и по команде педагога «Не отрывай ноги от пола и падай назад!» падает на руки остальным детям, которые плавно покачивают своего друга.

Игра «Фанты». Дети вытягивают фанты с заданиями: изобразить обезьянку, капризного ребенка, рассерженную маму, грозного папу, ворону, кошку, медведя, любимую игрушку, лисичку, зайчика, лягушку, добрую воспитательницу, нянечку за работой, друга, увядший цветок, рыбку, старенькую бабушку, клоуна, жонглера.

Игра «Не звени тарелками». Надо представить, что в соседней комнате кто-то спит и его нельзя будить. Надо положить одну на другую несколько тарелок.

Игра « Передай стаканчик». Стоя в круге, необходимо передать стаканчик разными способами.


 Игра «Атомы». Двигаться по группе хаотично, по сигналу педагога встать друг к другу в том количестве человек, какое число назовет педагог.
Тема 8. Вместе с друзьями.

Цель: способствовать формированию хороших отношений между детьми, помочь понять, что вместе играть интереснее.

Ход занятия.

Педагог: - Здравствуйте, ребята! Сегодня наша последняя встреча в этом году и посвящена она будет совместным играм. 

Стихотворение Е. Серова «Нехорошая история»:

У ребят сегодня Рая отобрала самолет,

Медвежонка, попугая, паровоз и пароход…

А ребята говорят: «Забирай хоть все подряд,

Обойдемся мы без мишки, нам не нужен пароход.

Поиграем в кошки-мышки, чур я – мышка, чур я – кот…»

Все так весело играют, и хохочут, и шумят,

А в углу у бедной Раи не идет игра на лад…

Не сдержала Рая слез, Рая нос повесила,

У нее игрушек – воз, а играть невесело!

Вопросы к детям: - Почему так произошло? Что можно делать, а в одиночку не получится?

Педагог: - Сегодня мы будем играть в игры, где принимает участие сразу много ребят. Вам придется почувствовать себя одной большой командой, сплоченной группой, дружной семьей, где все готовы прийти друг другу на помощь и поддержать в трудную минутку.

В некоторых играх мы будем соревноваться, разбившись на две команды, а в некоторых будем играть сразу всей группой.

Итак, в две команды становись (с помощью считалок разбиваются две команды): см. приложение.

Игра «Черепаха» (команды). Дети одной команды встают на четвереньки, укрывшись одеялом (черепаховый панцырь). Команда должна проползти до отметки и вернуться обратно, не уронив одеяло.

Игра «Повтори, быстро» (группа). Педагог договаривается с детьми, чтобы они повторяли любые слова только тогда, когда он произнесет слово «повторите». 

Игра «Бумажные мячи» (команды). Команды получают газеты, которые надо скомкать в бумажные мячи. По сигналу дети начинают перебрасывать мячи на сторону противника. Выигрывает та команда, у которой окажется меньше мячей.

Игра «Может быть? Не может быть?» (группа). Дети сидят кругом, педагог предлагает им разные предметы, к которым дети должны придумать разное назначение.

Игра «Мяч через голову» (команды). Команды встают в затылок друг к другу. По сигналу педагога дети передают мяч через голову следующему ребенку, стоящему сзади. Первый в это время должен убежать в конец колонны, хлопнуть в ладоши, что послужит сигналом для второго игрока к передаче мяча.

Игра «Пожалуйста, выполните» (группа). Педагог договаривается с детьми, чтобы они повторяли любые просьбы только тогда, когда он произнесет слово «пожалуйста». 

Игра «Большой фломастер» (команды). К длинной палке привязан фломастер. Дети в командах должны нарисовать (каждый) много Чебурашек.

Игра «Попробуй, не ошибись» (группа). Педагог задает вопрос:   - Сможете ли вы повторить за мной три коротенькие фразы? 

1. Сегодня идет дождь. (Дети повторяют)

2. А завтра, думаю, будет хорошая погода. (дети повторяют)

3. Вот вы и ошиблись. (Дети спрашивают: - Почему?) Педагог объясняет, что фраза «Вот вы и ошиблись» и была третьей фразой.

Игра «Успей подхватить» (группа). Дети стоят кругом, в центре педагог держит палку. Педагог называет имя одного ребенка и отпускает палку, а этот ребенок должен подхватить палку, чтобы она не упала. Следующего называет сам ребенок и отходит в сторону.
Игра «Детективы-криминалисты» (команды). Педагог раздает командам части одной картинки. Задача детей собрать разрезанную картинку.
Игра «Кто быстрее пришьет?» (команды). Команды детей должны на скорость «пришить» друг друга. Вместо иглы используется ложка.

Игра «Парашют» (группа). Дети всей группы берутся за края одеяла, в центре помещается мяч. Задача детей покатать мяч по краям одеяла, чтобы мяч не упал.

Педагог: - На этом наше занятие подошло к концу. Какой самый главный вывод мы можем сделать из сегодняшнего развлечения? 

Ответы детей:…..

Педагог: - Правильно, вместе с друзьями играть всегда веселее и интереснее. Ну, а теперь – дискотека!!!!!!!!!!!!!!!

